Déficit de atencion, un peligro Area Empresarial

empresarial... y personal

¢Somos conscientes de lo que pasa en nuestra mente y de
nuestra DES-atencion?

En una cultura donde predomina el estrés y la prisa diaria, y con la hiper-
informacion y distraccidon que genera internet y las redes sociales...

... se ha generado un super deficit de
atencion que amenaza con alterar el trabajo,
la eficacia, el logro de metas y la
productividad, entre otro factores claves.

Y en la vida personal... jsucede lo mismo!

En la actualidad comprender y gestionar la atencidon es el determinante mads
significativo del éxito empresarial, profesional y personal.

éA qué cosas prestar atencion? ¢Qué es lo

verdaderamente importante y esencial? Las implicaciones empresariales de la

falta de atencidn pocas veces son
tenidas en cuenta.

Te ayudamos a gestionar este fundamental
detalle.

Por favor, ya no pases por alto esta
situcion.

Poseer una mente atenta y concentrada
es esencial.
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Somos Esencia.
Enfécate en lo primordial

315 3598765 A Te ayudamos a lograrlo
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